
トライアスロン競技開催に伴う

交通規制のお知らせ
2019年8月14日から2019年8月18日にかけて、
「 ITUオリンピッククオリフィケーションイベント （トライアスロン国際大会）」が行われます。
それに伴い、期間中お台場地区周辺道路の交通規制を行います。

ご迷惑をお掛け致しますが、ご協力をお願い致します。

都心方向へは
■豊洲経由の晴海通り
■大井経由の第一京浜・海岸通りをご利用ください。

大会コース及び周辺道路は混雑しますので、
公共の交通機関をご利用ください。
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5:50 ～ 7:30 ごろ
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【受付時間】2019年8月13日までの平日 10:00～17:00　2019年8月14日～2019年8月18日 5:30～17:00
ITU オリンピッククオリフィケーションイベント事務局　TEL.03-6820-9007

お台場周辺一般道規制時間

（個人男女試走）

（個人女子）

（    　　　　  　）
（パラトライアスロン）

（混合リレー）

レインボーブリッジ［台場→芝浦方向］規制時間

この大会は、
スポーツ振興くじ助成金を
受けて整備されたものです。

首都高速［台場入口］も利用できません。

個人男子
パラトライアスロン試走
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岸
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芝浦→台場方向は通行可能です

至 羽田方面至 羽田方面

至 千葉方面

至 都心方面

台場出口

台場入口

臨海副都心入口

東京湾岸アンダー出口

臨海副都心出口

357トンネル入口

新木場入口

新木場出口
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芝浦入口
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※次頁以降に日別規制詳細別途記載

推奨迂回路線
交通規制区域

主な通行可能路線
首都高速

凡　例



大会コース

本コースについては、大会運営上の事由等により、変更される場合があります。

東京
テレポート

青海

お台場
海浜公園

台場

台場一丁目

シーリア前

台場

有明テニスの森

海浜公園入口

東京国際
クルーズ
ターミナル

レインボーブリッジ

トランジションエリア

FINISH

2km

1km

4km

1km

2km

3km
東京湾岸アンダー出口

台場駅前

START

トライアスロン 個人（男子／女子） 女子

▲

2019年8月15日●木 7:30～9:30　男子

▲

2019年8月16日●金 7:30～9:30

パラ トライアスロン
男子／女子

▲

2019年8月17日●土 6:30～11:30

トライアスロン 混合リレー
混合リレー

▲

2019年8月18日●日 8:00～9:30

Swim

Bike 5.0km  8LAP

Run 2.5km  4LAP

750m   2LAP

東京
テレポート

青海

お台場
海浜公園

台場

台場一丁目

シーリア前

台場

有明テニスの森

海浜公園入口

東京国際
クルーズ
ターミナル

レインボーブリッジ

トランジションエリア

FINISH

START

1km

1km

4km

2km

3km

Swim

Bike 5.0km  4LAP

Run 1.66km 3LAP

750m

東京
テレポート

青海

お台場
海浜公園

台場

台場一丁目

シーリア前

台場

有明テニスの森

海浜公園入口

東京国際
クルーズ
ターミナル

レインボーブリッジ

トランジションエリア

FINISH

START

3km

1km

Swim 1st Athlete               300m

Bike 3.7km  2LAP

Run 1km  2LAP

2nd～4th Athlete  300m

2km



一般道規制時間

5:50～7:30 ごろ

2019 年8 14 水

ITU オリンピッククオリフィケーションイベント事務局　TEL.03-6820-9007

大会コース及び周辺道路は混雑しますので、
公共の交通機関をご利用ください。

【受付時間】2019年8月13日までの平日 10:00～17:00　2019年8月14日～2019年8月18日 5:30～17:00

（個人男女試走）

東京テレポート

青海

お台場海浜公園台場

テレコムセンター

国際展示場正門

東
京
国
際
ク
ル
ー
ズ
タ
ー
ミ
ナ
ル

東京湾岸アンダー出口 フェリーふ頭入口青海一丁目

テレコム
センター前

テレコム駅前

東京湾岸警察前

船の科学館入口

潮風公園南

テレポート駅前

お台場中央

お台場中央

有明橋西

台場一丁目

シーリア前

レインボー入口台場
台場駅前

台場駅前

有明二丁目

有明三丁目

有明テニスの森

台場ランプ

首都高速湾岸線

台場入口

台場出口首都高速［台場入口］
利用できません
5:50ごろ～7:30ごろ

レインボーブリッジ

臨海副都心出口
臨海副都心入口

東
京
湾
岸
ア
ン
ダ
ー

アクアシティ
お台場

ダイバーシティ
東京

フジテレビ

ヴィーナスフォート
TOYOTA MEGA WEB
パレットタウン

夢の大橋

富士見橋

有明
テニスの森公園

豊洲市場

東京ベイコート
倶楽部

シンボルプロムナード公園
（センタープロムナード）

シンボルプロムナード公園
（ウエストプロムナード）

水上バス乗り場

あけみ橋

のぞみ橋
ヒルトン
東京お台場

グランドニッコー
東京 台場

デックス
東京ビーチ

港区立小中
一貫教育校
お台場学園

お台場
レインボー
公園

お台場海浜公園

台場公園

潮風
公園

船の
科学館

ヤマト
運輸

相互通行可

片側車線のみ通行不可

片側車
線通行不可 

有明ランプ

片
側
車
線
の
み
通
行
不
可

片
側
車
線
の
み
通
行
不
可

5:50～7:30

規制時間

拡大図

5:50～7:30
通行不可

首都高速
湾岸線

潮風公園南

潮風
公園

拡大図

首都高速湾岸線

お台場中央

お台場中央

臨海副都心出口

臨海副都心入口

首都高速及びダイバーシティ駐車場
利用車のみ通行可

国道357号線

国道357号線

フジテレビ

至　大井・羽田

相
互
通
行
可

レインボー入口

首都高速湾岸線首都高速湾岸線

国道357号線

国道357号線

台場入口
台場出口

のぞみ橋

5:50～7:30
通行不可

5:50～7:30
通行不可

拡大図

有明テニスの森

有明
テニスの
森公園

ヤマト
運輸

拡大図



（個人女子）

大会コース及び周辺道路は混雑しますので、
公共の交通機関をご利用ください。

2019 年8 15 木

一般道規制時間

6:50～10:00 ごろ

ITU オリンピッククオリフィケーションイベント事務局　TEL.03-6820-9007
【受付時間】2019年8月13日までの平日 10:00～17:00　2019年8月14日～2019年8月18日 5:30～17:00

東京テレポート

青海

お台場海浜公園台場

国際展示場正門

東
京
国
際
ク
ル
ー
ズ
タ
ー
ミ
ナ
ル

東京湾岸アンダー出口 フェリーふ頭入口青海一丁目船の科学館入口

潮風公園南

テレポート駅前

お台場中央

お台場中央

有明橋西

台場一丁目

シーリア前

レインボー入口台場
台場駅前

台場駅前

有明二丁目

有明三丁目

有明テニスの森

台場ランプ

首都高速湾岸線

台場入口

台場出口首都高速［台場入口］
利用できません

6:50ごろ～10:00ごろ

レインボーブリッジ

臨海副都心出口
臨海副都心入口

東
京
湾
岸
ア
ン
ダ
ー

アクアシティ
お台場

ダイバーシティ
東京

フジテレビ

ヴィーナスフォート
TOYOTA MEGA WEB
パレットタウン

夢の大橋

富士見橋

有明
テニスの森公園

豊洲市場

東京ベイコート
倶楽部

シンボルプロムナード公園
（センタープロムナード）

シンボルプロムナード公園
（ウエストプロムナード）

水上バス乗り場

あけみ橋

のぞみ橋
ヒルトン
東京お台場

グランドニッコー
東京 台場

デックス
東京ビーチ

港区立小中
一貫教育校
お台場学園

お台場
レインボー
公園

お台場海浜公園

台場公園

潮風
公園

船の
科学館

ヤマト
運輸

相互通行可

片側車線のみ通行不可

片側車
線通行不可 

有明ランプ

片
側
車
線
の
み
通
行
不
可

片
側
車
線
の
み
通
行
不
可

6:50～10:00

規制時間

拡大図

6:50～10:00
通行不可

首都高速
湾岸線

潮風公園南

潮風
公園

拡大図
首都高速及びダイバーシティ駐車場

利用車のみ通行可

首都高速湾岸線

お台場中央

お台場中央

臨海副都心出口

臨海副都心入口

国道357号線

国道357号線

フジテレビ

至　大井・羽田

相
互
通
行
可

レインボー入口

首都高速湾岸線首都高速湾岸線

国道357号線

国道357号線

台場入口
台場出口

のぞみ橋

6:50～10:00
通行不可

6:50～10:00
通行不可

拡大図

有明テニスの森

有明
テニスの
森公園

ヤマト
運輸

拡大図



大会コース及び周辺道路は混雑しますので、
公共の交通機関をご利用ください。

2019 年8 16 金

一般道規制時間

5:50～10:00 ごろ

ITU オリンピッククオリフィケーションイベント事務局　TEL.03-6820-9007
【受付時間】2019年8月13日までの平日 10:00～17:00　2019年8月14日～2019年8月18日 5:30～17:00

（　　　　　　　　　）個人男子
パラトライアスロン試走

市場前

国際展示場

有
明

有
明
テ
ニ
ス
の
森

有明中央橋北

有明コロシアム東

有明中央橋南

有明駅前

東京ビッグサイト前

東京テレポート

青海

お台場海浜公園台場

国際展示場正門

東
京
国
際
ク
ル
ー
ズ
タ
ー
ミ
ナ
ル

東京湾岸アンダー出口 フェリーふ頭入口青海一丁目船の科学館入口

潮風公園南

テレポート駅前

お台場中央

お台場中央

有明橋西

台場一丁目

シーリア前

レインボー入口台場
台場駅前

台場駅前

有明二丁目

有明三丁目

有明テニスの森

台場ランプ

首都高速湾岸線

台場入口

台場出口首都高速［台場入口］
利用できません

6:50ごろ～10:00ごろ

レインボーブリッジ

臨海副都心出口
臨海副都心入口

東
京
湾
岸
ア
ン
ダ
ー

アクアシティ
お台場

ダイバーシティ
東京

フジテレビ

ヴィーナスフォート
TOYOTA MEGA WEB
パレットタウン

夢の大橋

富士見橋

有明
テニスの森公園

豊洲市場

東京ベイコート
倶楽部

シンボルプロムナード公園
（センタープロムナード）

シンボルプロムナード公園
（ウエストプロムナード）

水上バス乗り場

あけみ橋

のぞみ橋
ヒルトン
東京お台場

グランドニッコー
東京 台場

デックス
東京ビーチ

港区立小中
一貫教育校
お台場学園

お台場
レインボー
公園

お台場海浜公園

台場公園

潮風
公園

船の
科学館

ヤマト
運輸

相互通行可

片側車線のみ通行不可

5:50
～7:3

0両側車
線通行不可

 5:50
～10
:00片

側車線通
行不可 

有明ランプ

片
側
車
線
の
み
通
行
不
可

片
側
車
線
の
み
通
行
不
可

6:50～10:00

5:50～7:30

規制時間

5:50～10:00

豊洲市場関係者以外
通行禁止

拡大図

6:50～10:00
通行不可

首都高速
湾岸線

潮風公園南

潮風
公園

拡大図
首都高速及びダイバーシティ駐車場

利用車のみ通行可

首都高速湾岸線

お台場中央

お台場中央

臨海副都心出口

臨海副都心入口

国道357号線

国道357号線

フジテレビ

至　大井・羽田

相
互
通
行
可

レインボー入口

首都高速湾岸線首都高速湾岸線

国道357号線

国道357号線

台場入口
台場出口

のぞみ橋

5:50～10:00
通行不可

5:50～7:30
通行不可

6:50～10:00
通行不可

拡大図

豊洲市場（水産卸売場棟ほか）

豊洲市場（水産仲卸売場棟ほか）

豊洲市場
（青果棟ほか）

豊洲
ぐるり公園 市場前

有明テニスの森

有明
テニスの
森公園

ヤマト
運輸

拡大図



大会コース及び周辺道路は混雑しますので、
公共の交通機関をご利用ください。

2019 年8 17 土

一般道規制時間

5:50～12:00 ごろ

ITU オリンピッククオリフィケーションイベント事務局　TEL.03-6820-9007
【受付時間】2019年8月13日までの平日 10:00～17:00　2019年8月14日～2019年8月18日 5:30～17:00

（パラトライアスロン）

市場前

国際展示場

有
明

有
明
テ
ニ
ス
の
森

有明中央橋北

有明コロシアム東

有明中央橋南

有明駅前

東京ビッグサイト前

東京テレポート

青海

お台場海浜公園台場

国際展示場正門

東
京
国
際
ク
ル
ー
ズ
タ
ー
ミ
ナ
ル

東京湾岸アンダー出口 フェリーふ頭入口青海一丁目船の科学館入口

潮風公園南

テレポート駅前

お台場中央

お台場中央

有明橋西

台場一丁目

シーリア前

レインボー入口台場
台場駅前

台場駅前

有明二丁目

有明三丁目

有明テニスの森

台場ランプ

首都高速湾岸線

台場入口

台場出口

レインボーブリッジ

臨海副都心出口
臨海副都心入口

東
京
湾
岸
ア
ン
ダ
ー

アクアシティ
お台場

ダイバーシティ
東京

フジテレビ

ヴィーナスフォート
TOYOTA MEGA WEB
パレットタウン

夢の大橋

富士見橋

有明
テニスの森公園

豊洲市場

東京ベイコート
倶楽部

シンボルプロムナード公園
（センタープロムナード）

シンボルプロムナード公園
（ウエストプロムナード）

水上バス乗り場

あけみ橋

のぞみ橋
ヒルトン
東京お台場

グランドニッコー
東京 台場

デックス
東京ビーチ

港区立小中
一貫教育校
お台場学園

お台場
レインボー
公園

お台場海浜公園

台場公園

潮風
公園

船の
科学館

ヤマト
運輸

両側車線
通行不可

有明ランプ

豊洲市場関係者以外
通行禁止5:50～12:00

規制時間

レインボー入口

首都高速湾岸線首都高速湾岸線

国道357号線

国道357号線

台場入口
台場出口

のぞみ橋

5:50～12:00
通行不可

5:50～12:00
通行不可
5:50～12:00
通行不可

拡大図

豊洲市場（水産卸売場棟ほか）

豊洲市場（水産仲卸売場棟ほか）

豊洲市場
（青果棟ほか）

豊洲
ぐるり公園 市場前

台場

お台場中央

台場駅前

臨海副都心出口

アクアシティ
お台場

フジテレビ

デックス
東京ビーチ

台場

拡大図

有明テニスの森

有明
テニスの
森公園

ヤマト
運輸

拡大図

「レインボー入口」交差点から
芝浦方向へは行けません。
「東京湾岸アンダー出口」交差点が
入口になります。

芝浦方面へ向かわれる方



（混合リレー）

大会コース及び周辺道路は混雑しますので、
公共の交通機関をご利用ください。

2019 年8 18 日

一般道規制時間

7:20～10:00 ごろ

ITU オリンピッククオリフィケーションイベント事務局　TEL.03-6820-9007
【受付時間】2019年8月13日までの平日 10:00～17:00　2019年8月14日～2019年8月18日 5:30～17:00
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「レインボー入口」交差点から
芝浦方向へは行けません。
「東京湾岸アンダー出口」交差点が
入口になります。

芝浦方面へ向かわれる方台場
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